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摘要:随着中医学对男性迟发性性腺功能减退症的认识及研究的不断深入,中医药论治男性迟发性

性腺功能减退症的独特优势逐渐凸显。 时序是对自然生长及运行规律的总体概括,天癸与睾酮均

有其正常的时序,且可能存在相关性。 生理状态下,男子天癸遵循以“八”为期、由“至”到“竭”的
正常时序;“天癸失于时序”包括天癸盛失于时序(以肝为主的脏腑功能失调)和天癸竭失于时序

(以肾为主的脏腑病理性虚损),最终导致“天癸竭”提前于“八八”发生。 基于天癸与睾酮是男性

迟发性性腺功能减退症重要的中、西医学发病生理基础,本团队认为,“天癸失于时序”与男性迟发

性性腺功能减退症肝郁肾虚证的核心病机有重要联系,提出恢复天癸正常时序,肝肾同治,分时论

治男性迟发性性腺功能减退症,临床运用雄蚕益肾方取得良好疗效,以期为男性迟发性性腺功能减

退症的中医药认识及治疗提供新的思路与借鉴。
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Abstract:
 

The
 

unique
 

advantages
 

of
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 

( TCM )
 

in
 

treating
 

late
 

onset
 

hypogonadism
 

in
 

male
 

have
 

gradually
 

emerged
 

with
 

the
 

continuous
 

deepening
 

of
 

the
 

understanding
 

and
 

research
 

on
 

late
 

onset
 

hypogonadism
 

in
 

male.
 

Time
 

sequence
 

is
 

a
 

general
 

summary
 

of
 

the
 

natural
 

growth
 

and
 

operational
 

laws.
 

Tian
 

gui
 

and
 

testosterone
 

have
 

their
 

normal
 

time
 

sequences,
 

and
 

they
 

may
 

be
 

associated
 

with
 

each
 

other.
 

A
 

man′ s
 

tian
 

gui
 

follows
 

the
 

regular
  

time
 

sequence
  

from
 

" inception"
 

to
 

" exhaustion"
 

throughout
 

" eight"
 

under
 

normal
 

physiological
 

conditions.
 

" Tian
 

gui
 

out
 

of
 

time
 

sequence"
 

includes
 

the
 

loss
 

of
 

tian
 

gui
 

exuberance
 

(dysfunction
 

of
 

viscera
 

dominated
 

by
 

the
 

liver)
 

and
 

exhaustion
 

in
 

the
 

time
 

sequence
 

( pathological
 

deficiency
 

of
 

viscera
 

dominated
 

by
 

the
 

kidney),resulting
 

in
 

" tian
 

gui
 

exhaustion"
 

in
 

advance
 

of
 

" eight
 

eight" .
 

Tian
 

gui
 

and
 

testosterone
 

are
 

key
 

concepts
 

in
 

Chinese
 

and
 

Western
 

medicine
 

for
 

understanding
 

late
 

onset
 

hypogonadism
 

in
 

male.
 

The
 

theory
 

of
 

" tian
 

gui
 

out
 

of
 

time
 

sequence"
 

may
 

be
 

closely
 

related
 

to
 

the
 

core
 

pathogenesis
 

of
 

this
 

condition,
 

particularly
 

in
 

cases
 

of
 

liver
 

depression
 

and
 

kidney
 

deficiency.
 

This
 

study
 

suggests
 

that
 

restoring
 

the
 

normal
 

time
 

sequence
 

of
 

tian
 

gui
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while
 

treating
 

the
 

liver
 

and
 

kidney
 

simultaneously
 

through
 

time-sharing
 

treatment
 

should
 

be
 

effective.
 

The
 

use
 

of
 

Xiongcan
 

Yishen
 

Formula
 

has
 

shown
 

promising
 

therapeutic
 

result,
 

offering
 

new
 

insights
 

and
 

references
 

for
 

treating
 

late
 

onset
 

hypogonadism
 

in
 

male
 

using
 

TCM.
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　 　 男性迟发性性腺功能减退症(late
 

onset
 

hypogo-
nadism

 

in
 

male)与年龄增长导致的睾酮水平下降相

关,可伴随性欲下降、勃起功能减退、焦虑抑郁、睡眠

障碍、体力下降、心悸、多汗等多种症状,我国中老年

人群发病率较高[1-2] ,严重影响中老年男性的身心

健康。 近年来,中医药对男性迟发性性腺功能减退

症的研究逐渐增多[3-9] 。 研究表明,中医药治疗男

性迟发性性腺功能减退症优势明显,不仅可以取得

与西药(十一酸睾酮)相当的疗效,还具有较高的安

全性[10] 。 基于此,本团队从中医学理论出发,将天

癸与睾酮相联系[11] ,探讨节律紊乱与男性迟发性性

腺功能减退症发病的联系[12] ,阐释男性迟发性性腺

功能减退症“天癸渐竭,肾虚肝郁”的核心病机[13] ,
逐步丰富男性迟发性性腺功能减退症的中医认识。
本文将从天癸、时序角度探讨“天癸失于时序”在男

性迟发性性腺功能减退症发病中的意义,以及恢复

天癸正常时序、肝肾同治、分时论治为原则的治疗方

案在男性迟发性性腺功能减退症治疗中的指导

作用。
1　 天癸生理时序

时序是对自然生长及运行规律的总体概括,正
常的时序与机体脏腑功能及生长发育密切相关。 正

如《素问·生气通天论篇》中所述“苍天之气,清净

则志意治,顺之则阳气固,虽有贼邪,弗能害也,此因

时之序”。 顺应时序则机体阳气固护,邪气难以侵

袭。 《黄帝内经》中记载与机体生长发育密切相关

的时序主要包括阳气日变化节律、营卫昼夜运行节

律、四时运行规律、天癸“至竭” 规律等[12] 。 总之,
维持正常的时序是身体机能协调有序的前提。 顺应

四时阴阳的变化,作息有时,起居有常,饮食有节,房
事适度是保持机体健康的重要法则[14] 。

天癸是中医学独有的概念,是指人体发育过程

中肾精充盈到一定程度所化生的,具有促进机体生

殖发育成熟、维持生殖功能正常的精微物质。 天癸

由先天肾精所化生,通过后天之精的不断充养及正

常有序的疏泄得以发挥其功能。 《素问·上古天真

论篇》记载男子天癸以“八”为期,男子“八岁”肾气

开始发育,逐渐充实;“二八”肾气充盈,化生天癸;
“三八”至“四八”肾气持续充盈,在肝脾等脏腑的协

调下,天癸化生,充养有源,疏泄有度,逐渐达到峰

值,由此推动机体生长发育成熟;从“四八”开始,各
脏腑机能随着年龄增长逐渐衰退,“五八”肾气、“六

八”阳气、“七八”肝气依次衰竭。 在各脏腑机能衰

退的影响下,天癸随之衰减,最终在“八八” 衰竭。
天癸以“八”为期、由“至”到“竭”的生理变化节律,
即为男子天癸的正常时序。 现代研究表明,“二八”
至“五八” 男性血清睾酮含量较高,“五八” 至“八

八”血清睾酮水平缓慢下降,“八八”之后血清睾酮

水平明显下降至青年人群的 1 / 3[15] ,这与天癸的正

常时序基本吻合。 本团队前期根据天癸与睾酮在分

泌节律(时序) 上的相似性,以及功能上相近的特

点,提出“天癸-睾酮”相关论[11] ,搭建男性迟发性

性腺功能减退症中西医一体化认识的桥梁。
2　 天癸失于时序

失于时序是指违背天地运行规律,导致机体阴

阳失调、气血失常、脏腑功能紊乱,失于时序亦是疾

病发生的重要原因[16] 。 《黄帝内经》也有许多关于

失于时序的记载,如《素问·上古天真论篇》云:“以

酒为浆,以妄为常,醉以入房……不知持满,不时御

神……起居无节,故半百而衰也。” 可见,违背机体

自身的饮食起居时序是导致“半百而衰”的重要原

因。 《素问·四气调神大论篇》指出若违背四季春

生、夏长、秋收、冬藏的正常时序会损伤相应脏腑的

功能,导致“灾害生”。 《素问·生气通天论篇》云:
“阳气者…失其所,则折寿而不彰。”阳气失于其运

行的正常时序会直接影响机体的寿命。 同时,在
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《素问·生气通天论篇》中也指出违背阳气一天“平

旦生、日中隆、日西虚”的运行时序,机体则容易遭

受外界邪气的侵扰,导致“形乃困薄”。
天癸正常时序以“四八”为转折点可分为 2 个

阶段,即天癸盛阶段(“八岁” 至“四八” 的持续充

盈)、天癸竭阶段(“四八”至“八八”的逐步衰竭)。
各种原因导致天癸持续充盈难以维持或衰竭过快,
最终导致天癸在“八八” 之前衰竭,本团队称之为

“天癸失于时序”。 根据“天癸失于时序”的发病原

因及出现时期不同,将其归纳为天癸盛失于时序和

天癸竭失于时序 2 个方面。 先天禀赋不足和房事过

度、饮食不调、起居不洁等后天因素是影响天癸正常

时序的主要原因。
2. 1　 天癸盛失于时序

“四八”之前,各种原因导致天癸持续充盈状态

难以维持,称为天癸盛失于时序。 男性“三八” 到

“四八”为青年时期,此时期虽精力旺盛,却伴随各

种不良生活习惯,以及精神心理压力过大、作息无

常、饮酒无度等会导致肝疏泄失司,继而影响天癸疏

泄。 因此,以肝为主的脏腑功能失调是天癸盛失于

时序的主要原因。 此外,其他先后天因素,如房事失

节造成肾精耗损;嗜食肥甘、劳累思虑过度等造成脾

胃功能受损;先天禀赋不足,或素体脾虚造成天癸充

养不足,也会导致天癸难以达到持续充盈状态。
2. 2　 天癸竭失于时序

“四八”之后,天癸在生理性衰竭过程中,肾虚

为主的脏腑病理性虚损进一步加快天癸的耗竭,最
终导致天癸提前于“八八”出现衰竭,称为天癸竭失

于时序。 天癸源于肾精充养,肾虚是导致天癸提前

衰竭的主要原因。 “四八”之后,天癸的衰竭及脏腑

机能的衰退过程最先开始于肾气衰,过度熬夜、不节

房事、食多动少等外在因素会进一步加剧肾的病理

性虚损。 此时期若过度饮酒、过食肥甘厚味、不及时

排解精神心理压力、过食生冷性食物、过度劳累熬夜

会导致心、肝、脾等诸脏腑的病理性虚损。 因此,以
肾为主的脏腑病理性虚损是天癸竭失于时序的主要

原因,最终加速天癸耗竭,使“天癸竭”提前发生。
3　 “天癸失于时序”与男性迟发性性腺功能减退症

发病的相关性

本团队认为,“天癸-睾酮”相关论为中西医一

体化认识男性迟发性性腺功能减退症提供了理论基

础。 很多学者从天癸论治男性迟发性性腺功能减退

症[17-19] ,说明天癸理论能指导我们认识男性迟发性

性腺功能减退症的病因、病机、治则。 “天癸竭” 是

一种正常的生理现象,“天癸竭”提前于“八八”发生

是男性迟发性性腺功能减退症发病的基础。 以肝为

主的脏腑功能失调导致天癸充盈阶段难以维持,以
肾为主的脏腑病理性虚损导致天癸衰竭进程加快是

造成“天癸竭”提前发生的根本原因。 这与男性迟

发性性腺功能减退症肝郁肾虚证的核心病机相契

合。 同时,“天癸失于时序” 的过程,与西医学认为

男性迟发性性腺功能减退症发病中年龄增长导致睾

酮水平低下、振荡幅度下降也存在一致性[20] 。 这些

均为男性迟发性性腺功能减退症的中医认识及分时

论治提供了理论基础。
4　 恢复天癸正常时序治疗男性迟发性性腺功能减

退症

4. 1　 分时论治

男性迟发性性腺功能减退症的中医药治疗以恢

复天癸的正常时序为原则,并根据“天癸失于时序”
发生时期及原因,强调分时论治。 天癸盛失于时序

发生于“四八”之前,以肝疏泄失司为主要病因,这
不仅会导致天癸的疏泄失常,还会造成男性迟发性

性腺功能减退症精神心理相关的临床症状及体征,
如失眠多梦、抑郁焦虑、情绪波动等。 因此,此时期

治疗以调节肝的生理功能为主,恢复肝的正常疏泄,
可保持天癸的充盈。 此外,结合此时期饮食、情志、
作息等外在因素,在治疗过程中还需对其积极进行

干预。 天癸竭失于时序发生于“四八”之后,以肾的

病理性虚损为主要病因,一方面,会加快天癸的耗

竭,另一方面,会出现男性迟发性性腺功能减退症性

与生殖相关的临床症状及体征,如性欲减退、勃起功

能障碍、精子质量下降等。 因此,此时期以补益肾之

虚损为要,从而延缓天癸的衰竭进程。
4. 2　 雄蚕益肾方治疗男性迟发性性腺功能减退症

雄蚕益肾方[8] 是湖南中医药大学第一附属医

院名老中医药专家谭新华教授的经验方,全方由雄

蚕蛾、淫羊藿、熟地黄、枸杞子、白芍、蒺藜组成。 方

中雄蚕蛾味咸性温,温肾壮阳,重用为君药;熟地黄

补肾填精,淫羊藿补肾壮阳,以助雄蚕蛾温补肾阳之

力,共为臣药;枸杞子补益肝肾,白芍养血柔肝,共为

佐药;蒺藜理气疏肝为使药。 雄蚕益肾方的组方契

合“天癸失于时序”的发生原因及男性迟发性性腺

功能减退症肾虚肝郁的核心病机,诸药合用,集补肾

疏肝为一体,起到肾肝同治的功效。 前期临床研

究[21-22]及基础研究[9,23-24] 发现,雄蚕益肾方治疗男

性迟发性性腺功能减退症疗效确切。 因此,在临床

上常以此方为基础,结合男性迟发性性腺功能减退

症分时论治的思路及患者个体情况随证加减。
“四八” 之前,治疗上首先以改变生活方式为
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主,积极去除病因,因肝郁导致精神心理问题者应积

极寻求专业心理医生指导;合并存在容易导致肝疏

泄失司的不良生活习惯者应积极进行干预劝导,规
律作息、戒烟戒酒、合理膳食、适当运动;当肝及其他

脏腑功能失调出现其他代谢相关疾病时应及时进行

专科治疗。 其次,当出现男性迟发性性腺功能减退

症相关临床症状及体征时,临床多以雄蚕益肾方为

基础辨证加减。 肝郁明显,见精神心理压力过大,情
绪焦虑抑郁者,可加重方中蒺藜用量,并可随证酌加

柴胡、香附、玫瑰花等,或合四逆散、柴胡疏肝散加

减;肝郁化火,见情绪急躁易怒,自觉发热心烦,睡眠

质量欠佳者,合丹栀逍遥散加减;嗜食肥甘厚味,不
忌烟酒,导致肝经湿热者,合龙胆泻肝汤加减。 此

外,合并先天肾精不足或后天因素导致肾精耗损者,
可重用雄蚕蛾,随证加肉苁蓉、黄精、巴戟天等,或合

用二仙汤、龟鹿二仙胶等加减以补肾填精;合并先天

脾胃功能虚弱或后天因素导致脾胃功能失调者,可
随证酌加白术、芡实、山药、砂仁等,或合用四君子

汤、小建中汤等以增强及恢复脾胃功能。
“四八”之后,治疗上以补益肾之虚损为主。 肾

阳虚明显,见性欲减低、勃起功能下降、精液稀薄、失
眠、怕冷、乏力等症状及体征者,可合用右归丸加减

以温补肾阳;肾阴虚明显,可见遗精、早泄等性功能

异常,失眠多梦、盗汗等症状及体征者,可合用左归

丸或大补阴煎加减以滋补肾阴。 补肾基础上,兼以

疏肝,可加重蒺藜用量或酌加柴胡、香附、橘核、玫瑰

花、川楝子、延胡索等以增强疏肝理气之功。 合并脾

虚者,可酌加增强脾胃功能的中药,如山药、芡实、白
扁豆、神曲、薏苡仁等以达到益肾疏肝健脾的功效。

此外,脏腑功能失司,会影响脏腑气机和气血津

液代谢,导致痰饮、瘀血等诸多病理产物发生,在治

疗过程中尚需根据患者情况配合活血、化痰等治法。
5　 小结

天癸是中医认识男性迟发性性腺功能减退症的

重要一环,生理情况下,天癸正常时序以“八”为期,
由“至”到“竭”。 各种原因导致天癸正常时序紊乱,
或天癸充盈不足,或天癸衰竭过快,造成天癸提前于

“八八”衰竭,则称之为“天癸失于时序”。 按其发病

时期及发病原因不同可分天癸盛失于时序和天癸竭

失于时序,由此构成“天癸竭” 提前发生的根本因

素,最终导致男性迟发性性腺功能减退症的发病。
基于此,认识到“天癸失于时序”与男性迟发性性腺

功能减退症中医病机的联系,与年龄增长导致睾酮

水平低下及振荡幅度下降的男性迟发性性腺功能减

退症西医发病观相吻合。 “天癸失于时序”与以肝

为主的脏腑功能失调、以肾为主的脏腑病理性虚损

密切相关。 因此,本团队强调男性迟发性性腺功能

减退症的中医治疗以恢复天癸的正常时序、肝肾同

治为原则,根据“天癸失于时序”的 2 个方面,临床

上强调分时论治,并运用雄蚕益肾方为基础方进行

加减。 由此,本团队从发病到论治形成了对男性迟

发性性腺功能减退症的一体化认识,以期为男性迟

发性性腺功能减退症的中医药理论及治疗提供新的

思路及借鉴。 不可否认,“天癸失于时序”理论还有

很多不完善之处,对男性迟发性性腺功能减退症发

病和治疗指导尚处于起始阶段,需要在未来临床中

继续总结提炼。
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